Anmeldung

Hiermit melde ich mich fiur die

Veranstaltung am Samstag,
23.3. 2019 von 9-12 Uhr an.

Ort: Martin-Luther-Haus
Steinerstr. 4
71672 Marbach a.N.

Bitte bei der
Diakonischen Bezirksstelle,

Schillerstr. 6, 71672 Marbach
abgeben,
oder per Mail:

info@diakonie-marbach.de

VVorname:
Nachname:
Telefon:

Adresse:

Diakonische
Bezirksstelle Marbach

SchillerstrafBe 6
71672 Marbach a.N.

Tel: 07144-97375
Fax: 07144-17605

Mail: info@diakonie-
marbach.de

www.diakonie-marbach.de
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,Mom guten
Umgang mit
Stress”

Ein m®

der Diakonischen Bezirksstelle

und der Evangelischen
Erwachsenenbildung
Ludwigsburg
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Samstag, 23.3. 2019

von 9-12 Uhr

Diakonische
Bezirksstelle Marbach
SchillerstralBe 6
71672 Marbach a.N.


mailto:r.bauer@diakonie-marbach.de
mailto:r.bauer@diakonie-marbach.de
www.diakonie-marbach.de
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Kommt her zu mir, alle, die ihr
muhselig und beladen seid; ich will
euch erquicken. Nehmt auf euch mein
Joch und lernt von mir; denn ich bin
sanftmditig und von Herzen demdtitig;
so werdet ihr Ruhe finden fiir eure
Seelen. (Matth. 11, 28, 29)

In unserem Alltag erleben wir hdufig
Situationen die uns in Stress
versetzen. In diesem Workshop haben
Sie die Mdglichkeit sich einen guten
Umgang mit Stress anzueignen. Sie
werden Techniken und Methoden zur
Stressreduktion und
Stressbewaltigung kennen lernen und
eintben.

Mit den zur Verfligung gestellten
Methoden erhalten Sie
Handlungsmaoglichkeiten die einen
Beitrag zu einem entspannten Leben
ermdglichen. Ein guter Umgang mit
Stress sorgt sich um mein Inneres
und lasst mich ganz tief zur Ruhe
kommen. Das zu erleben bringt eine
unglaublich tiefe Ruhe und Sicherheit
in mein Leben.

Die Bibel spricht von
Sanftmut und Demut. Passt
das noch in unsere heutige
Zeit?

Kann dieser alte Text aus
der Bibel noch eine
Bedeutung flr unseren
modernen Alltag haben?

,Ruhe flur die Seele
finden"...

Gibt es Methoden, Tipps
und Techniken, die mir
helfen kédnnen....”?

Finden Sie es an einem
schdnen Frihlingstag
heraus mit dem Referenten
Dirk Werhahn.

Geschéftsfihrer
Evangelisches Bildungswerk
Ludwigsburg,
Bildungsreferent

-
NCC
%. im Landkreis Ludwigsburg

Evangelische Erwachsenenbildung
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